TZ - Jak nas omezuji ocni vady? Aktivné to zatim nereSime!

Praktickou otazku si polozili odbornici z o¢ni kliniky Gemini a provozovatelé cestovatelského
portdlu Turistika.cz. Prizkumu na téma omezeni diky o¢nim vadam pfi cestovani se
zUcastnilo témér 200 respondent, ktefi se podélili o své zkusenosti se svym zrakem, brylemi
a ¢ockami

Pokud se zamérime rovnou na penize, tak primérné naklady na Zivot s o¢ni vadou se u dvou
tfetin respondentll pohybuji okolo 5.000K¢ ro¢né. Tretina se s naklady vySplhaina
dvojnasobek této ¢astky. Vyssi naklady jsou spojené s aktivnim Zivotem a konicky, kterym je
potieba se prizplsobovat.

Z téch, které trapi o¢ni vada, nosi vice nez polovina bryle. Jen necela ¢tvrtina kontaktni ¢ocky
a druha témér Ctvrtina bryle ani ¢ocky nenosi, i kdyZz by méla. O¢ni vadu tak nijak aktivné
nefesi, ale tusi, Ze se jim bude zrak zhorSovat.

Nejcastéji fesi cestovatelé problémy s brylemi. Ztrati se, rozbiji se pfi aktivnim pohybu nebo
je tfeba jednomu z nich ukradla v indii opice. Nasledky jsou pak velmi nepfijemné — lidé
nemohou fidit automobil anebo si svoji dovolenou tolik neuziji. Podobnou zkusenost mai
uZivatel serveru Sousedé.cz, kde prizkum také probihal. ,,Na dovolené jsem si rozsedl bryle.
BohuZel uz prvni den, kdyZ jsme dojeli na Lago di Garda v Italii. JelikoZ jsem si zapomél bryle
nahradni, mél jsem z celého zbytku dovolené pouze velmi mlhavé zazitky. Az z fotek jsem
vidél, Ze je to tam opravdu krasné,” popisuje svlj zazitek s brylemi FrantiSek Okrouhlik z
Olomouce.

V dnesni dobé lze fesit bezpecné ocni vady pomoci laserovych operaci. 80% dotazanych by
také takovou operaci podstoupilo. Kliniku si lidé chtéji vybrat podle referenci a ¢astecné i
podle ceny. Od zakroku je naopak odrazuje vysoka cena a v 30% i strach z vysledku.

Z téch, ktefi uz operaci podstoupili, jsou témér vsichni spokojeni, naklady na operaci jsou do
nékolika let zaplaceny Usporou na brylich nebo kontaktnich ¢ockach. Dalsi benefity jsou
spojeny s problémy pfi ztraté bryli, cocek a dalSich problém{ pfi potapéni, surfovani,
lyZovani, jizdé na kole apod.



